kreiskrankenhaus

emmendingen
Ad i pOSita S'Beha nd I u ng Prof. Dr. Ulrich Baumgartner
Bewegu ngSprOtO k0| I Abteilung fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Internationales Zentrum fir Stuhlinkontinenz
Darmzentrum

Tel. +49 7641 454-2293
Fax. +49 7641 454-2516
allgemeinchir@krankenhaus-emmendingen.de

lhr personliches Bewegungsprotokoll — jede Bewegung zahlt!

Liebe Patientin, lieber Patient,

auf den folgenden Seiten finden Sie |hr persdnliches Bewegungsprotokoll, das wir fir Sie als
Unterstiitzung entwickelt haben.
Tag fur Tag dokumentieren Sie hier, dass Sie sich kontinuierlich bewegt haben.

Jede Bewegung tut gut — jede Bewegung zahlt!

Neben den kleinen und groBen Bewegungen des Alltags tragen Sie in lhrem
Bewegungsprotokoll Ihre sportlichen Aktivititaten ein — gerne kdnnen Sie hier auch
Bescheinigungen Ihres Fitnessstudios oder lhrer Physiotherapeuten einsortieren.

Bei allen Betatigungen gilt: Machen Sie jene Bewegungen, die Sie bei lhrer korperlichen

Einschrankung schaffen.
Jede Art von Bewegung zahlt und ist enorm wichtig fur lhren weiteren Weg!

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg und sind gerne weiterhin fiir Sie da!
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