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Selbsthilfegruppen sind freiwillige, meist lose 
Zusammenschlüsse von Menschen, deren 
Aktivitäten sich auf die gemeinsame 
Bewältigung von Krankheiten, psychischen oder 
sozialen Problemen richten, von denen Sie 
entweder selbst oder als Angehörige betroffen 
sind. 

 
 

� Erfahrungsaustausch von Angehörigen und 
Betroffenen durch gegenseitige Unterstützung 
und gegenseitiges Verständnis 

� Akzeptieren der Erkrankung und damit leben  
lernen 

� Stärkung des Selbstwertgefühls 
� Information über Krankheitsbilder 
� Gemeinsam etwas bewegen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wichtige Informationen insbesondere zu Fördermöglichkeiten 
erhalten Sie unter: 

 
 

Selbsthilfebüro Freiburg / Breisgau-Hochschwarzwald 
 
Wenn sie Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe suchen oder eine neue Gruppe 
bilden wollen: Rufen sie an. Frau Deufel berät sie gern! 
 
Di - Do 10 bis 12 Uhr, 
Do auch 15 bis 18 Uhr. 
 
Schwarzwaldstr. 78 d, 79117 Freiburg 
Telefon:     0761/21687-35 
Fax:            0761/21687-37  

Email:      selbsthilfe@kur.org 
oder            info@treffpunkt-freiburg.de 
Internet:     www.selbsthilfegruppen-freiburg.de 

 
 

Das Selbsthilfebüro Freiburg / Breisgau-Hochschwarzwald 
 

• informiert, berät und vermittelt Menschen, die an Selbsthilfegruppen,  
Initiativen und Projekten interessiert sind 
 

• bringt Betroffene, die eine neue Gruppe gründen wollen, zusammen 
      und begleitet sie in der Gründungsphase 

 
• berät und unterstützt Selbsthilfegruppen z.B. bei der Öffentlichkeitsarbeit  

 
• bei Finanzierungs- und Organisationsfragen oder auch bei gruppen- 
      internen Problemen 

 
• stellt Kontakte her zwischen Betroffenen, Fachleuten und Institutionen 

 
• ermöglicht den Erfahrungsaustausch zwischen den Selbsthilfegruppen 

 
• organisiert gemeinsame Aktionen und Fortbildungsangebote 

 
• vermittelt Räumlichkeiten und technische Ausstattung 
      (Overhead-Projektor, Stellwände, ...) 

 
• Literatur und Medien zu Selbsthilfe  

Gesundheit, Sozialem und Bürgerschaftlichem Engagement. 
 



Selbsthilfegruppen im Landkreis Emmendingen 
 
1. Al-Anon-Gruppe 

℡℡℡℡0176/25160338 
    
2. Anonyme Alkoholiker (AA)  

℡℡℡℡0761/19295 
Anni 
℡℡℡℡07681/23294 
Manfred 
℡℡℡℡07641/573412 
 
Frauengruppen: 
Heidi 
℡℡℡℡07642/4389 
Patricia 
℡℡℡℡07643/40199 
   

 

3. Aphasie und Schlaganfall Selbsthilfegruppe Elztal 
Frau Götzmann, Frau Scholz 
℡℡℡℡ 07681/4990472 
    
4. Autismus-Selbsthilfe RV Südbaden 
Herr Dengler 
℡℡℡℡ 0761/4562766 
    
5. Clean-Treff Selbsthilfegruppe für Drogenabhängige 
über emma 
℡℡℡℡ 07641/41970 
    
6. Colitis ulcerosa/Morbus-Crohn-Selbsthilfegruppe 
Herr Johannes Rischewski 
℡℡℡℡ 07634/2592      
 

7. Delfin SHG Prostatakrebs 
Herr Grünhut 
℡℡℡℡ 07681/4979596 
 
                                                     
                  
 
    

 
 
8. Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke 
Frau Ruf 
℡℡℡℡ 07643/8796 
 

9. Diabetikerselbsthilfegruppe 
Frau Vasiu 
℡℡℡℡ 07681/24461 
 
10. Diabetiker-Selbsthilfegruppe 
Frau Steinmann 
℡℡℡℡ 07641/41282 
  
11. Diabetiker-Selbsthilfegruppe 
Herr Zierhut 
℡℡℡℡ 07641/914650 
  
12. Drogenselbsthilfegruppe für Frauen "Lady Panthers" 
℡℡℡℡ 07641/41970 
  
13. Eltern helfen Eltern 
deren Kinder an Diabetes mellitus erkrankt sind 
Frau Wilding 
℡℡℡℡ 07666/7133                
 
14. Anonyme Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Elzach 
 Frau Volk 
 ℡℡℡℡ 07682/6229 

 
15. Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V. 
 Frau Hollaender 
 ℡℡℡℡ 07641/43828 

  
 16. Migräneselbsthilfegruppe 
 Frau Nägele 
 ℡℡℡℡07666/3419 

  
 
 
  



 
17. Morbus-Bechterew-Selbsthilfegruppe 
 Herr Bernhard 
 ℡℡℡℡07666/4616 
 
18. Osteoporose-Selbsthilfegruppe 
Frau Hauser 
℡℡℡℡ 07822/867801 
    
19. Osteoporose-Selbsthilfegruppe 
Frau Leser 
℡℡℡℡ 07641/2295 

    
20. Parkinson-Selbsthilfegruppe 
Herr Dr. Ueberschär 
℡℡℡℡ 0761/43135 
    
21. Polycythämie vera u. Essentielle Thrombocythämie-SHG 
Herr Wittmann 
℡℡℡℡ 07642/922626 
    
22. Pro Kontinenz e. V. 
Frau Sellesnick 
℡℡℡℡ 07641/55683 
    
23. Regionale Schmerzselbsthilfe 
Sieglinde Köhler 
℡℡℡℡ 0761/445669 
    
24. Rheuma-Selbsthilfe-Rheuma Liga B-W. e.V. 
Herr Röderer 
℡℡℡℡ 07644/1650 
Frau Ivenz 
℡℡℡℡ 07641/937910 

    
26. Rheuma-Liga Baden-Württemberg e.V. 
Elternkreis für Familien mit rheumakranken Kindern/Jugendlichen 
Herr Bopp 
℡℡℡℡ 07642/930864 
 
 
    

 
27. SHG f. Kinder mit chronischen Stoffwechselstörungen 
Universitätskinderklinik „Spatz“ 
℡℡℡℡ 0761/2704482 

   

 
28. SHG f. Alkoholabhängige und Angehörige in Herbolzheim 
Herr Kölblin  
℡℡℡℡07643/4482 
bwlv Fachstelle Sucht   
℡℡℡℡07641/9335890 
 
29. SHG für Suchtmittelabhängige und Angehörige Waldkirch 
Herr Martin:  
℡℡℡℡0172/7449190 
 
30. SHG für Spielsucht Herbolzheim 
Landesverband f. Prävention und Rehabilitation B-W. 
℡℡℡℡ 07641/933589-0 
 
31. Spina bifida und Hydrocephalus 
Fam. Birmele 
℡℡℡℡ 07666/5470 

  
32. Tinnitus-Selbsthilfegruppe 
Herr Enderle 
℡℡℡℡ 07641/6840 
 
33. Trauernde Eltern Selbsthilfegruppe 
Frau Glockner 

         ℡℡℡℡ 07642/2020 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand: 01.04.2011 

 

 


