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Folgen Sie uns!www.krankenhaus-emmendingen.de

Sie haben 
die Wahl
SPEISEKARTE WAHLLEISTUNGEN –
UNSER PLUS FÜR IHRE GESUNDHEIT

Gartenstr. 44
79312 Emmendingen

Telefon: 07641 4540

KREISKRANKENHAUS 
EMMENDINGEN

Deklaration Wahlleistungs-Speisekarte 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit 
Antioxidationsmittel, (5) mit Süßungsmitteln, (6) mit ei-
ner Zuckerart und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) 
geschwefelt, (17) mit Milchpulver, (19) mit Milcheiweiß, 
(21) unter Verwendung von Milch 

Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -er-
zeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (B) 
Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -er-
zeugnisse, (M) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und -er-
zeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und 
-erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -erzeugnisse, (39) 
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von 
mehr als 1 0mg/kg oder 1 0/mg/I, als SO2 angegeben

A2: Dinkel und Dinkel Erzeugnisse
A4: Roggen und Roggenerzeugnisse
A5: Gerste und Gerstenerzeugnisse
A6: Hafer und Hafererzeugnisse
4:   mit Süßungsmittel
16: mit Phosphat
24: koffeinhaltig
29: Krebstiere – erzeugnisse
39: Schwefeldioxide und Solfide
40: Lupine und –erzeugnisse
32: Erdnüsse und –erzeugnisse
595: Pecanüsse und Pecanusserzeugnisse
598: Macadamien- oder Queenslandnüsse
I: Schalenfrüchte und –erzeugnisse
I1: Mandel und Mandelerzeugnisse
I2: Hasselnüsse und Hasselnusserzeugnisse
M: Soja und –erzeugnisse
P: Hefe



LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

wir heißen Sie im Kreiskrankenhaus Emmendingen 
herzlich willkommen. Sie haben als Wahlleistungs-
patientin und Wahlleistungspatient die Möglichkeit, 
zusätzlich zum regulären Angebot, aus einer um-
fangreichen Speisenauswahl mit köstlichen Ge-
richten zu wählen. Ob süß, herzhaft, vegetarisch 
oder gemischt: wir verwöhnen Sie mit hochwerti-
gen saisonalen Highlights und regionalen Zutaten. 
Unser geschultes Servicepersonal berät Sie gerne. 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass ärztlich an-
geordnete Kostformen eine Einschränkung in der 
Auswahlmöglichkeit mit sich bringen kann. Wir 
wünschen Ihnen einen gute Aufenthalt und baldige 
Genesung.

Ihr Küchenteam

Brot und Backwaren von der 
Bäckerei Kaiser aus Ehrenkirchen
+ Helles Brötchen A,A1

+ Kürbiskernbrötchen A,A1,A4,A5,P

+ Sonnenblumenkern- 
brötchen A,A1,A2,A4,A5,A6,L,P

+ LaugenstangeA1,A5,B,H,P

+ Brezel A,A1,A5,D,M,H,L

+ Buttercroissant A,A1,H,P

+ Einback A,A1,A5,21

+ Knäckebrot A,A4,A5,L,P

+ Rustikales Bauernbrot A,A4,A1

+ Sonnenblumenbrot A5,A,A6,A4,A1

+ Dinkelbrot A,A2,A5,P

+ Saatenbrot A,A1,A4,L,P

+ Zwieback A,A1

Wurstauswahl
+ Gekochter Schinken1,2,4,16

+ Schwarzwälder Schinken1,4,16

+ Geflügelsalami 1,2

+ Geflügelleberwurst (fein) 1,3

+ Wurstaufschnitt 2,4,16

+ Lyoner 1,2,4

Käseauswahl
+ gemischter Käseaufschnitt H,1,4

+ Bärlauchkäse H,1,4

+ Chili-Paprikakäse H,1,4

+ Tomaten-Basilikumkäse H,1,4

+ Edamer H,1,4

+ Emmentaler H,1,4

+ Camembert H,1,4

+ Kräuterkäse H,1,4

Streichfette 
+ Butter von Meggle B,H

+ Margarine von Deli12

Vegetarischer Aufstrich 
+ Vegetarischer BrotaufstrichM,I,J,K

(Champignon, Olive)
+ Frischkäse Natur B,H

+ TomatenfrischkäseB,H

+ SchmelzkäseB,H

+ Quark B,H

+ Kräuterquark B,H

Süße Aufstriche
+ Nutella M,H,I,12

+ Faller Blütenhonig
+ Faller Konfitüre

(Aprikose, Johannisbeere, Kirsch,
Erdbeere, Zwetschgen, Himbeere

Molkereiprodukte
+ Schokopudding von Frischli B,M,H,6

+ Vanillepudding von Frischli B,H,12 

+ Soja-SchokodessertM von Alpro
+ Soja-VanilledessertM von Alpro
+ ButtermilchB,H

+ Fruchtjoghurt von
Schwarzwaldmilch H,I,12

+ Naturjoghurt von
SchwarzwaldmilchB,H

+ Lactosefreier Fruchtjoghurt
von Schwarzwaldmilch H,I,12

+ Lactosefreier Naturjoghurt
von Schwarzwaldmilch H,5,12

Extras
+ Bircher Müsli von

Schwarzwaldmilch A,A6,I2,H,I,A1

+ Haferflocken Natur
+ Gekochtes EiD

Obst und Gemüse
+ Saisonales Obst
+ Bananen
+ Apfel
+ EssiggurkeJ,K

+ Salatgurke in ScheibenJ,K

+ TomateneckenJ,K

FRÜHSTÜCK
FÜR EINEN GUTEN START
IN DEN TAG!

WÄHLEN SIE IHR WUNSCHFRÜHSTÜCK 
AUS UNSEREN MENÜS AUS

Frühstück Emmendingen
24,B,H,A,A1,A4,B,H

+ Kaffeespezialität nach Wunsch
+ helles Brötchen, Rustikales Bauernbrot,
+ Butter, Frischkäse, Konfitüre, Wurst

Frühstück Vital
24,B,H,A,A5,A6,I,I1,I2,12

+ Kaffeespezialität nach Wunsch
+ Müsli mit Obst und Joghurt (Birchermüsli)
+ Saisonales Obst
+ Fruchtjoghurt

Süßes Frühstück 
24,A,A1,A4,B,H,M,I,12

+ Kaffeespezialität nach Wunsch
+ Brötchen, Rustikales Bauernbrot, Butter
+ wechselnde Konfitüre, Nutella

Französisches Frühstück 
24,B,H,A,A1,A2,A4,A5,A6,L,P

+ Kaffeespezialität nach Wunsch
+ Körnerbrötchen
+ Croissant, Butter, wechselnde Konfitüre
+ Wurst und Käse
+ wechselnde Säfte

DAS TEAM DES 
KREISKRANKENHAUSES 

EMMENDINGEN WÜNSCHT 
IHNEN EINEN GUTEN 
APPETIT SOWIE EINE 
RASCHE GENESUNG.

WÄHLEN SIE SICH HIER IHR 
WUNSCHFRÜHSTÜCK SELBST AUS



FOLGENDE BEILAGEN BIETEN
WIR IHNEN TÄGLICH ZUR WAHLl

+ Petersilienkartoffeln
+ GemüsereisJ

+ Spaghetti A,A1

+ Linguine A,A1

+ Kartoffelpüree2,19,D,A,B,H,K,M

+ Spätzle D,A,A1

+ Mischgemüse
+ Karottengemüse
+ Blumenkohl
+ Kartoffelsalat1,J,K

AM NACHMITTAG
KUCHEN UND SNACKS FÜR ZWISCHENDURCH 

Kuchen 
+ Mangokuchen529,D,32,A,I2,598,I1,H,595,I7,I,M,593,A1

+ ZitronenkuchenD,32,A,40,H,I,M,A1

+ Schokoladenkuchen D,32,A,40,H,I,M,A1

+ Apfelkuchen D,32,A,I2,40,I1,H,I,J,K,L,M,593,A1

Saisonales Obst

ALS „NERVENNAHRUNG“ 
ODER ALS KLEINER SNACK FÜR ZWISCHENDURCH 

Nussmischung nach Art des Hauses

Gebäck 

SPRECHEN SIE UNS AN.
UNSERE MITARBEITER 
BERATEN SIE GERNE.

SIE 
HABEN 

FRAGEN?

MITTAGESSEN
UNSERE MENÜ-AUSWAHL FÜR SIE

Vorspeise
+ Schinken-Melonen-Teller10,1,16

+ Kleine griechische Vorspeisen-
schale B,H,L,2,1

+ Kleine gemischte
Salatschale J,K,2,6,1

Suppen
+ Klare Rinderbrühe
+ Fleischbrühe mit Flädele D,A,B,H,J,A1

+ Fleischbrühe mit Backerbsen
D,A,B,H,J,A1

Deftig-Rustikal
+ 	Geschmortes Hirschgulasch

mit feinen Spätzle J,K,1D,A,A1

+ 	Rinderbraten mit einer deftigen
Soße und Spätzle D,A,A1

Italienisch
+ 	Piccata Milanese: Hähnchenbrust

im Käsebackteig mit Linguine
und Tomatensoße A,B,H,A1,J,2

Vegetarische Pasta
+ 	Spaghetti mit vegetarischer

Bolognese A,A1,M,2

+ Spaghetti mit Tomatensoße
und Käse A,A1,J,2

Vegetarisch-Asiatisch
+ 	Asiatische Frühlingsrolle

auf Gemüsereis und Asia-
Tomatensoße J,2,D,A,M,A1

Vegan
+ Rote-Linsen-Quinoa-Suppe

mit rotem CurryJ

Bowls
+

+

+

Salat Bowl Vital: Karottensalat, 
Bulgursalat, Tomaten, Avocado, 
verschiedene Blattsalate, Melone, 
Käsestreifen, Senf- 
dressing2,12,A,H,39,K,M,A1 

Griechische Bowl: Gurke, To-
mate, Oliven, Hirtenkäse (aus 
Kuhmilch), Blattsalat, gebratene 
Zucchini (Kalt), Balsamico B,H

Gef lügel Bowl: Geflügelwiener 
Kartoffelsalat, Krautsalat, 
Tomaten,, Essiggurken, Blattsalat, 
Senfdressing2,6,12,1,16,4,39,K

Fisch
+ Rotbarschfilet Natur auf

Gemüsebett, Dillsauce und
KräuterkartoffelnE,16,H

+ Paniertes Seelachsfilet mit
Kartoffelsalat und Remouladen-
soßeJ,K,1,E,A,A1,D,M

+ Garnelen auf Linguine in
samtiger Hummercreme- 
sauce A,A1,E,29,B,H,J,2

Dessert
+ Hausgemachte Schmandkugel

	verfeinert mit Vanille und Roter
Grütze B,H,93,12

+ Milchreis im Glas mit Zimt und
ZuckerB,H

+ Pudding-Variation nach
„Schwarzwälder Art“:
Schoko- Stracciatella Pudding
geschichtet und getoppt mit
Kirschgrütze B,H



WENN SIE IHR ABENDESSEN 
ERGÄNZEN WOLLEN

Brot und Backwaren von der  
Bäckerei Kaiser aus Ehrenkirchen
+ Knäckebrot A5,A,A4,A1,P

+ DinkelbrotA,A2,A5,P

+ SaatenbrotA,A1,A4,L,P

+ SonnenblumenbrotA,A1,A2,A4,A5,A6,L,P

+ Rustikales Bauernbrot A,A1,A4

+ Zwieback A,A1

Herzhafte Beläge
+ Gekochter Schinken1,2,4,10,16

+ Schwarzwälder Schinken 1, 4,16

+ Geflügelsalami1,2

+ Lyoner1,2,4

+ FischterrineE,B,H

+ Käse (gemischter KäseaufschnittH,1,4, 
Bärlauchkäse H,1,4, Chili-Paprikakäse H,1,4, 
Tomaten-Basilikumkäse H,1,4, Edamer H,1,4, 
EmmentalerH,1,4, Camembert H,1,4, 
Kräuterkäse H,1,4)

Streichfette 
+ Butter von MeggleB,H

+ Margarine von Deli12

Vegetarischer Aufstrich 
+ Vegetarischer Brotaufstrich M,I,J,K

(Champignon, Olive)
+ Frischkäse NaturB,H

+ TomatenfrischkäseB,H

+ SchmelzkäseB,H

+ QuarkB,H

+ KräuterquarkB,H

Abendsalate
+ Tomaten-MozzarellaB,H

+ Gemischter SalattellerD,B,H,J,K,M

+ Salatteller mit Schinken
und Ei D,B,H,J,K,M

+ Salatteller mit Käse und EiD,B,H,J,K,M

+ Kleiner RohkostsalatJ,K

Extras
+ Schokopudding B,M,H,6

von Frischli
+ Vanillepudding B,H,12

von Frischli
+ Soja-SchokodessertM von Alpro
+ Soja-VanilledessertM von Alpro
+ ButtermilchB,H

+ Fruchtjoghurt H,I,12 

von Schwarzwaldmilch
+ Naturjoghurt H,I,12 

von Schwarzwaldmilch
+ Lactosefreier Fruchtjoghurt H,I,12

von Schwarzwaldmilch
+ Lactosefreier Naturjoghurt H,5,12

von Schwarzwaldmilch

Saisonales Obst
+ Bananen
+ Apfel
+ EssiggurkeJ,K

+ Salat Gurke ScheibenJ,K

+ TomateneckenJ,K

GETRÄNKE
Kaffeespezialitäten von Jacobs
+ Kaffee24

+ Cappuccino24

+ Latte Macchiato24

+ Espresso24

Kaffeebeilage
+ Zucker (Fairtrade)
+ Kaffeesahne (Zott)B,H

+ heiße MilchB,H

+ kalte MilchB,H

Fio Tea aus Teningen 
+ Pfefferminz
+ Kamillenblüten
+ Schwarz
+ Orange
+ Grün
+ Waldfrucht

Fruchtsäfte von Rauch
+ Orange
+ Apfel
+ Multivitamin

Schwarzwald–Sprudel
+ Wasser
+ Classic Exklusiv
+ Medium Exklusiv

+ Still Exklusiv  

Schwarzwald Limo
+ Apfelschorle
+ Cola
+ Cola Zero
+ Cola Mix
+ Orange
+ Mango-Maracuja-Orange
+ Schwarze Johannisbeere
+ Limette-Ingwer

ABENDESSEN 
BEKÖMMLICHE SPEISEN FÜR 
EINEN ERHOLSAMEN SCHLAF
Herzhaft 
 A,A1,A41,2,4,10,16,I7,J,K,B,H

+ Täglich wechselnde Teesorten
+ Rustikales Bauernbrot
+ Wurstplatte
+ Butter

Vegetarisch 
A,A1,A4,B,H,15,M,K,

+ Täglich wechselnde Teesorten
+ Rustikales Bauernbrot
+ wechselnde Vegetarische

Komponenten laut Speiseplan
+ Butter

„Aus dem Meer“ 
A,A1,A4,B,H,12,J,K, E,

+ Täglich wechselnde Teesorten
+ Rustikales Bauernbrot
+ Fischterrine
+ Butter

Abendessen  
Emmendingen 
 A,A1,A2,A4,A5,P,1,2,4,10,16,I7,J,K,H,B

+ Täglich wechselnde
Teesorten

+ Rustikales Bauernbrot
+ Dinkelbrot
+ Wurst und Käse
+ Butter

Abendessen Vital 
A,A1,A4,B,H,12,J,K

+ 	Täglich wechselnde Teesorten
+ Rustikales Bauernbrot
+ Kräuterquark, Tomaten- 

frischkäse,
+ Margarine
+ kleiner Rohkostsalat
+ Obst der Saison

WÄHLEN SIE IHR
WUNSCHMENÜ AUS!




